
Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
Semaine du 31/01 au 06/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE  Salade Esaü Œuf dur dosette de
mayonnaise Nem aux légumes  Carottes râpées nature

PLAT CHAUD Paupiette de veau au
jus  Croq véggie tomate Sauté de porc LABEL

sauce du jour
Marmite de poisson

cressonnette  

ET GARNITURES Carottes BIO persillées Petits pois carottes  Riz nature  Semoule BIO

PRODUIT LAITIER Saint paulin BIO Cantal jeune AOP 200gr  Camembert AOP  Fromage fondu  

DESSERT Compote de pommes
HVE  Fruit du Mardi  Moelleux ananas  Fruit du vendredi

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Préparation maison

Code à saisir : 387RG
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
Semaine du 07/02 au 13/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves nature  Crêpes aux
champignons Taboulé BIO Pâté de campagne HVE  

PLAT CHAUD Saucisse de Toulouse
BIO

Boulettes de soja sauce
tomate basilic

Escalope de volaille
LABEL ROUGE en sauce Poisson pané

ET GARNITURES Haricots blancs  Mitonnée de légumes
HVE  Tortis  Purée de potiron  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré  Meule du pays de Bray
BIO Yaourt sucré  Fromage blanc sucré  

DESSERT Abricots au sirop  Compote de pommes
HVE  Eclair au chocolat  Fruit du vendredi

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Préparation maison

Code à saisir : 387RG
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
Semaine du 14/02 au 20/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de lentilles aux
légumes Salade de riz mexicaine Carottes râpées nature Rosette HVE nature

PLAT CHAUD Chili Végétarien aux
haricots rouges

Normandin de veau
sauce forestière

Sauté de porc LABEL
sauce du jour

Gratiné de poisson au
fromage

ET GARNITURES Riz créole BIO Poêlée de panais et
carottes  Frites au four  Pommes boulangères  

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé de la
ferme  Tomme Savoie BIO Fromage fondu BIO Brie roue AOP  

DESSERT Sablé de Retz  Compote de pommes
HVE  Moelleux chocolat Fruit du vendredi

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Préparation maison

Code à saisir : 387RG
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
Semaine du 21/02 au 27/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Coleslaw
Salade de carottes, pois

chiches, cumin,
vinaigrette

Boulgour à la
provençale  Céleri BIO rémoulade

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Sauté de volaille LABEL

sauce du jour
Tarte à l'italienne

maison  Filet de poisson
meunière nature  

ET GARNITURES   Haricots verts  Salade verte  Petits pois carottes  

PRODUIT LAITIER Yaourt velouté aux
fruits  Gouda  Petit suisse sucré  Camembert BIO

DESSERT Galette St Michel BIO Compote de pommes
HVE  Fruit du jeudi BIO Flan pâtissier

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Préparation maison

Code à saisir : 387RG
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
Semaine du 28/02 au 06/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves nature  Carottes râpées nature Taboulé de choux fleurs Riz au surimi  

PLAT CHAUD Nugget's de volaille Jambon LABEL ROUGE
rôti sauce du jour

Hachis parmentier au
potimarron BIO Croque fromage

ET GARNITURES Ratatouille  Haricots blancs    Haricots beurre
provençale  

PRODUIT LAITIER Comte AOP  Tomme grise BIO Brie roue AOP  Yaourt sucré  

DESSERT Compote de pommes
HVE  Beignet aux pommes  Crumble poire chocolat Fruit du vendredi

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Préparation maison

Code à saisir : 387RG
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


